Arbeitserleichterung durch Auslagerung von
Dienstleistungen

1. Spezielles Fiihrungstraining- und Coaching der
Abteilungsleiter

2. Unternehmensberatung im Bezug auf

Personalentwicklung

Managementtraining und Qualifizierung

Hilfen bei der Ermittlung von Fordermitteln

Personalleasing und Vermittlung

Auf Wunsch erstellen und fiihren wir fiir ihr

Unternehmen Prisentationen durch, auch vor

grofBem Publikum. Durch unsere ausgebildeten

Trainer wird ihre Prisentation zum

Werbeerfolg.

7. Wir stellen Thnen fiir StoBzeiten kurzfristiges
Personal gegen Honorarvereinbarungen zur
Verfiigung.

Bereiche:

Dozenten,

Telefonfachkrifte
Aushilfsarbeiten aller Art
Verkauf

Biiro und Schreib/Sortierarbeiten

Sk W

Informieren Sie sich auch iiber unsere
Ausbildungen!

e Bereich Dozentenausbildung

e Telefonfachkraft
Teamleiterausbildung

* Biirofachkrifte

Kostenlose Infos und Schnupperseminare

Anmeldecoupon

Name:

Adresse:

Telefon:

Seminar:

Preis  Euro

Datum/Zeit:

Hiermit melde ich mich verbindlich bei dem o.g.
Seminar der

Firma VOKC (Verena Otte’s Kommunikations-
Centrum) an und versichere, die
Anmeldebedingungen zur Kenntnis genommen zu
haben.

Datum Unterschrift

Geschiftsfiihrerin: Verena Otte

Termine nach Absprache
Info und verbindliche schriftliche Anmeldung:

VOKUC- Verena Ottes Kommunikations- Centrum
Kanalstr. 18a, 23970 Wismar
Telefon: 03841/304831
www.dozenten-pool.org

Anmeldebindungen: schriftliche Anmeldung
mindestens 5 Tage vor Beginn, Zahlung mindestens 3
Tag vor Beginn des Seminars

Verena Ottes _:.;

10Ns C entrum

Ein Programm zur
Verbesserung
ihrer
Lebensqualitdt



Reden — Sagen — Aussagen

Durch die jahrtausende andauernde Anspannung der
Menschen und deren Lebensrdume miissen wir
heute davon ausgehen, dass sich das emotionale
Erleben von Hunden und Menschen immer
dhnlicher geworden ist, ohne dass Hunde in der
Lage sind, unsere verbale Sprache zu erlernen.
Trotzdem konnen sie diese deuten. Sie sind Meister
im Interpretieren von Korpersprache.

Diese Fahigkeit gibt uns die Moglichkeit, sie als
Trainingspartner fiir tiberzogenes Auftreten
einzusetzen.

Inhalte: Beobachtung und Interpretation
Ausdruck des Korpers und der Stimme
gezielt zum Einsatzbringen
Ausdruck des Wortes bewusster einsetzen

individuelle Terminabsprache bei
Kleingruppen méglich
Gebiihr: 60.-€ /je Kurs

Erfolgreich in der Priifung durch
suggestopidisches Lerntraining

Ziel:
Lernhemmungen und Blockadenabbau vor
Priifungen
Schiiler und Erwachsene, die sich der
Herausforderung stellen miissen, eine Priifung zu
bestehen, Fahrschiiler, Studenten, Berufbegleitende
Studierende, Fernstudierende
Inhalte:

e Lerntypenbestimmung und Tests

¢  Umgang mit Mischtypen

e  Arbeitsmethodiken per Lerntyp und

Mischtyp
e Abbau von Angsten und Hemmungen

Gedichtnistraining

Fiir:  Alle die geistig fit bleiben wollen bis ins
hohe Alter
Angehorige von Demenzkranken und
Pflegekrifte, die Ubungen fiir die
Kranken erlernen wollen

Umfang: 8Unterrichtseinheiten
Inhalt: Gehirngerechtes Lernen
Wahrnehmung
Gedichtnistests
Tricks fiir den Alltag
Trainingsplan erstellen
Gebiihr: 45.-€; fiir Kleingruppen kommen wir
auch zu Ihnen ins Haus

Ausgeglichenheit durch Reiki

Die wahre Kommunikation basiert auf Ruhe,
Selbstvertrauen und Wahrhaftigkeit.

Doch was ist innere und dulere Kommunikation, in
welchem Verhiltnis stehen sie im eigenen Inneren?
Lernen Sie in diesem Seminar, durch Meditation,
Antworten darauf zu finden, ein inneres
Gleichgewicht herzustellen, und neue Erkenntnisse
iiber Thre Art der Kommunikation zu gewinnen.
Gebiihr: 95.-€ (4 Behandlungen a 60 min.)

Natiirlich-er-Leben Tagesseminar

Alle wollen zuriick zur Natur
- aber keiner zu Fuf3

Einmal innehalten in der Schnelllebigkeit der Zeit,
wieder die Sinnlichkeit und Kraftquellen der Natur
spiiren und einige in den Alltag mit zuriicknehmen

Die natur regeneriert sich selbst-
lernen wir von ihr!

Umfang: Eintagessemeniar
Gebiihr: 70.-€

Erstellen eines ,,Kommunikationsdiagramms*

Auf der Grundlage der Transaktionsanalyse erstellen
wir Thnen eine schriftlich ausgearbeitete Analyse mit
wertvollen Rhetoriktipps fiir [hren
Kommunikationserfolg

Gebiihr: 50.-€

Beziehungsrhetorik
Partnerschaft erleben und genieB3en, statt gemeinsam

einsam.

Konfliktmanagement: wenn es immer mehr kriselt
gemeinsam reden statt alles totzuschweigen, bis es
zu spit ist!

Gebiihr: 65.- €

Energien selbst aktivieren durch
Energiespender Tagesseminar

Wie Stressfaktoren entstehen?
Wie Sie gedanklich eigenen Stress minimieren
konnen?
Wie Sie Stress abbauen lernen?
Ziel:  Auftanken!
Endlich ich!
Entspannungspausen!
Die eigene Motivation steigern, férdern
und aktivieren
Inhalt: Entspannungsiibungen
Spielend und entspannend
kommunizieren
Energiespendende Spiele
Organisationsmodelle
Gebiihr: 120.-€ ( 8 UE)




